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INTRODUCCIÓN 
 

El fútbol es sin duda una pasión que une a los seres humanos 

en todo el mundo;  millones son observadores, millones lo practican de 

manera amateur y entre amigos, y miles de futbolistas lo ejercen de 

manera profesional. En este contexto, existen campeonatos 

internacionales oficiales de la FIFA como la Copa Mundial, incluidas las 

emocionantes eliminatorias, la Copa Confederaciones, torneos 

internacionales y regionales,  Copa Mundial de Clubes y los Torneos 

Olímpicos de Fútbol, además los campeonatos internos de cada país 

organizados por las respectivas Federaciones. Igualmente se realizan 

miles de campeonatos barriales, interbarriales, escolares, colegiales,  

universitarios, empresariales, etc. 
 

          Aparte de toda competición como equipos existen innumerables 
encuentros entre personas de todas las edades que se dan en un 
espacio como parques, canchas o patios a toda hora,  en todo lugar y 
alrededor de una pelota de fútbol, partidos que incitan a demostrar a los 
participantes sus mejores aptitudes en el deporte considerado el rey de 
todos. Lo cierto es que este deporte, que los entendidos señalan que se 
practica desde hace cientos de años  y formalmente en Inglaterra desde 
finales del siglo XIX, es una pasión inexplicable que es tema de análisis 
y conversación entre compañeros, amigos y familiares en todos los 
rincones del planeta. Sin embargo, a pesar de que el fútbol es una 
actividad llamada a unirnos por sus características y ser de gusto común 
a todos, por diferentes circunstancias han existido afectaciones de 
violencia a través de los años que de una u otra manera han lesionado 
su esencia, que se relaciona con la unión, deportividad y sano 
esparcimiento. 

Prácticamente ningún país ha estado exento de actitudes 
violentas relacionadas con este hermoso deporte; por unas cuantas 
personas que disfrazados de hinchas han generado caos, destrucción y 
en ocasiones hasta la pérdida de vidas causadas por actitudes absurdas 
de pretender defender o cobijarse en los colores de un club o bandera 
para desatar acciones de violencia. Es probable que lo procedente 
correspondería el empezar esta guía haciendo una reseña histórica de 
los actos y acciones que han causado dolor y destrucción relacionadas 
con el fútbol, pero el recordarlas sería incitar al morbo de revisar lo 
desagradable; solo basta con decir que han existido desde “simples” 
insultos y ofensas, hasta encarnizadas batallas campales que han 
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terminado con la vida de muchas personas alrededor del mundo, y 
realmente lo más doloroso es que prácticamente todas estas 
“desgracias” se pudieron evitar. 
 

De manera individual, por el fútbol, tenemos maravillosos 

recuerdos en su práctica desde nuestra niñez, la adolescencia, y en las 

etapas como adultos; sin embargo hemos observado escenas en los 

graderíos de los estadios que nunca debieron ocurrir originadas por 

determinadas personas que no le hacen bien al fútbol y que 

colectivamente deberíamos censurar, no hay nada más emocionante 

que ver a una hinchada alentando a su equipo, es hermoso ver en los 

graderíos a familias enteras; abuelos, padres e hijos disfrutando sin 

temores de violencia de ningún tipo, un espectáculo que depende de 

todos mantenerlo alejado de toda manifestación  de excesos que 

pudieran afectarlo, los cuales van desde evitar “burlas e insultos” entre 

hinchas  o personas que tienen que ver con el espectáculo (Futbolistas, 

Árbitros, miembros de la Fuerza Pública, Cuerpo Técnico en general, 

etc.), hasta las lamentables acciones de extrema violencia  llevadas a 

cabo por falsos hinchas que a veces hemos tenido que presenciar. 

 

La presente “Guía de Seguridad del Hincha del Fútbol”, fue elaborada 

con el anhelo de que sea un aporte en la prevención y cultura de 

seguridad para todas las personas que disfrutan de este emocionante 

deporte; se realizaron cientos de consultas a personas vinculadas con la 

seguridad pública y privada,  relacionadas con el fútbol y principalmente 

hinchas que miran con preocupación la falta de compromiso de algunas 

personas indolentes con los riesgos de sus actitudes; expresamos 

nuestras disculpas por ser redundantes en consejos de seguridad que 

parecen evidentes, pero que su falta de aplicación ha tenido en más de 

una ocasión dolorosas lamentaciones; igualmente si alguna de estas 

recomendaciones no aplican en su país porque jamás se suscitan, 

quiere decir que los niveles de organización y concientización en cuanto 

a la violencia relacionada con el fútbol e inseguridad en general no son 

un problema. 
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GUÍA DE SEGURIDAD DEL HINCHA DEL FÚTBOL 

 

 

ANTES DEL ESPECTÁCULO. 
 

Evite llevar artículos de valor o exceso de dinero en efectivo. 

 

En la mayoría de ciudades del mundo, los sitios que congregan 

a miles de personas, son lugares en los que, lamentablemente, también 

asisten delincuentes comunes como carteristas que cortan hábilmente 

bolsos o mochilas para robar los artículos del interior, individuos que se 

“rozan” a otros sustrayéndose sus billeteras y los que usan la distracción 

a su favor para robar teléfonos celulares y otros artículos de valor, entre 

otros; en la mayoría de estos robos los malhechores aprovechan el 

descuido de sus víctimas para ejecutar sus fechorías, sin embargo 

existen otros más avezados que son capaces de seguir a una persona 

para en el lugar que consideren 

apropiado, asaltarlo de manera 

violenta y quitarle sus 

pertenencias. 

 

 

La mejor forma de prevenir este 

tipo de actitudes delincuenciales 

es evitar traer consigo artículos de 

valor como joyas, aparatos 

electrónicos o exagerado dinero 

en efectivo; lo más conveniente es 

llevar estrictamente lo necesario 

para la entrada, alimentarse y 

trasportarse. 
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Si bien hoy, por ejemplo, es inevitable llevar consigo un teléfono celular, 

es también prudente restringir su uso a lo necesario; si usted usa un 

celular caro, los delincuentes pueden observarlo y considerarlo una 

incitación, y si tienen oportunidad podrían planear robarle el aparato.  

 

Siempre es recomendable tomar en cuenta esta consideración 

inicial de seguridad, en todo sitio de asistencia masiva, sea este el 

estadio de fútbol o no, evite en lo posible concurrir con tentaciones para 

los amigos de lo ajeno, preferentemente mantenga un perfil bajo como 

medida de autoprotección.  
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Intente ir en grupo al estadio y mantenga comunicación con 

sus familiares. 

 

 

 
 

Hoy en día, continuamente existen riesgos de toda índole, se ha 

conocido de casos de personas que han desaparecido misteriosamente 

por diferentes circunstancias causando dolor e incertidumbre en sus 

familiares y amigos, por lo que es recomendable trasladarnos en grupo 

o por lo menos con un amigo o un familiar, el fútbol es un espectáculo 

masivo, es normal la preocupación de padres y familiares si no 

retornamos en las horas calculadas al hogar; si vamos en grupo al 

estadio no es para buscar altercados y problemas, sino por el contrario 

auto protegerse de alguna situación delincuencial ajena al espectáculo 

del fútbol; si por alguna razón sufre retrasos, comunique oportunamente 

a sus familiares con quién y en qué lugar se encuentra. 
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Esta consideración es importante a toda hora; si decide festejar 

el triunfo de su equipo y comparte con amigos alguna actividad no 

programada, comuníquese con los suyos y sin pretender afectar su 

privacidad, avise responsablemente y sobre todo por prevención de su 

seguridad indique su ubicación, esta consideración debe ser una 

obligación especialmente si el espectáculo de fútbol se realizara en 

horas de la noche o si el estadio esta fuera de la ciudad; aunque usted 

no lo crea, han existido muchos casos de personas que fueron 

afectadas por conocidos o “amigos”, y el hecho de comunicar 

abiertamente con quien se encuentra puede disuadir a cualquier 

individuo mal intencionado de cometer una acción maliciosa. 
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Procedimientos de Seguridad en el trayecto al estadio. 

 

 
 

El día del fútbol siempre es especial, la mayoría preparan su camiseta a 

tiempo y los más entusiastas toda una indumentaria para alentar a su 

equipo (bombos, cornetas, banderas, afiches, gorras, pinturas, etc.); 

existen personas que en el trayecto al estadio lo hacen con familiares o 

amigos, para ello utilizan diferentes tipos de transporte; bus, autobús, 

ómnibus (o como se denomine en su país)  urbanos o interurbanos, 

taxis, vehículos particulares, motocicletas, etc. Si lo hace de esta 

manera evite subir a trasportes que tengan exceso de pasajeros, esto 

pone en riesgo su seguridad, no permita que el conductor sobrepase los 

límites de velocidad y si lo observa en estado de embriaguez 

discretamente comunique para que se acerquen elementos de control 

de tránsito y no le permitan conducir. 

 

Si usted es el responsable de conducir un vehículo particular, 

nunca esta demás sugerir que se respeten las normas de tránsito, 

utilizar cinturones de seguridad, incluso las personas que están en el 

asiento trasero - en muchos accidentes de tránsito, los niños  son los 

más vulnerables porque ningún “adulto” consideró la precaución de 
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ponerles el cinturón de seguridad -  y no conducir si ha ingerido licor, 

entre otras recomendaciones; la vida de todas las personas que viajan 

en un vehículo dependen del compromiso y seriedad con que lo asuma 

el conductor. 

 

También es común ver hinchas que se trasladan a pie hacia el 

estadio; si lo hace de esta manera, es importante tomar en cuenta las 

normas que como peatón siempre deberá seguir; usar puentes 

peatonales, caminar por pasos cebras, etc., recuerde que todavía 

existen conductores inconscientes que consideran las calles y avenidas 

como su autopista personal, y si usted como peatón comete una 

imprudencia puede ser atropellado. 

 

El trayecto al estadio puede ser desde una determinada ciudad 

a otra, si este es el caso, verifique que su presupuesto le alcance con el 

fin de no pasar penurias durante el viaje y que sea suficiente para 

regresar a su hogar. Se ha conocido casos de personas que tienen que 

pedir hasta caridad para retornar a sus hogares y esto puede poner en 

riesgo su integridad, especialmente si se trata de personas de género 

femenino. 

 

Si nos trasladamos con un grupo de hinchas, es una gran 

oportunidad para animar por nuestro equipo, la alegría y entusiasmo se 

puede demostrar desde esos instantes en que en el bus, en  un vehículo 

particular o caminando animamos a nuestra escuadra, lo que no puede 

pasar es ofender y provocar enfrentamientos con los hinchas del equipo 

contrario,  esta actitud puede producir  enfrentamientos verbales o hasta 

físicos; existen antecedentes lamentables donde hinchas de uno y otro 

equipo se encontraron y protagonizaron enfrentamientos en las que no 

solo se perjudicaron entre hinchas, sino que también personas ajenas a 

la fiesta deportiva fueron afectadas en absurdas disputas y peleas. 

 

Nunca incite a la violencia con el pretexto de ser parte de una 

hinchada o barra, no le hace ningún favor a su equipo, póngase en el 

lugar de aquellas personas que están en familia, mujeres embarazadas 

o con niños pequeños en medio de los insultos y peleas; esta sola 

experiencia deja graves decepciones porque nadie comprende como 
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personas (hinchas) que quieren a su equipo, son capaces de causar 

vandalismo y destrucción; en una “simple” pelea, un mal golpe puede 

causar graves lesiones o inclusive la muerte accidental de una persona, 

sin embargo este “accidente” ha costado varios años de cárcel a 

personas que iban o regresaban de observar un partido de fútbol que 

algunos, por conductas equivocadas, convirtieron por voluntad propia en 

batallas campales. 

 

El trayecto y retorno hacia y desde el estadio debe ser una 

actividad alejada de cualquier síntoma de violencia; innumerables 

enfrentamientos han empezado por la provocación de uno y otro grupo 

que, al coro de refranes o cantos ofensivos, desataron la ira del grupo 

contrario respondiendo de la misma o peor manera desdibujando el 

deporte del fútbol. 

 

Es importante tomar en cuenta siempre el tiempo para llegar al 

estadio y poder ingresar al escenario sin apuros; sin exageraciones, lo 

importante es llegar con tranquilidad y observar el espectáculo, el 

hacerlo con retraso puede implicar aglomeraciones, tumultos  y 

“desesperaciones” por entrar, lo cual implica poner en riesgo a personas 

vulnerables como mujeres embarazadas, niños, adultos mayores y 

personas discapacitadas que están ingresado ordenadamente al lugar. 

 

En el trayecto al estadio es importante evitar ingerir bebidas 

alcohólicas, no solo porque usted puede ser impedido de ingresar al 

estadio, sino porque su intención y la de todos los espectadores es 

vibrar con la observación del espectáculo y no hacerlo aturdido por los 

efectos del alcohol. 
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DURANTE UN PARTIDO DE FÚTBOL EN EL ESTADIO 
 

Aliente a su equipo sin ofender a sus rivales. 

 

Parte fundamental del espectáculo del fútbol es sin lugar a 

dudas la hinchada  y espectadores en general; sus cánticos, 

coreografías, instrumentos, bufandas, distintivos, banderas y caras 

pintadas son un condimento especial al espectáculo; el aliento de los 

hinchas hacia su equipo siempre es especial, es por eso que se ha 

llegado a señalar que los hinchas o el público en general son el jugador 

número 12 de un equipo. 

 

 
 

 

Los hinchas son más que grupos humanos llamados a alentar 

en las buenas y en las malas a su equipo favorito, en muchas ocasiones 

pertenecen a una barriada o grupos de amigos, conocidos e inclusive 

grupos familiares; sus cánticos y sonidos tienen un gran efecto 

motivacional en los jugadores que se sienten respaldados por sus 
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seguidores, es hermoso escuchar aquellas barras que logran contagiar 

a todo un estadio para corear sus canciones y refranes; si usted 

pertenece a una barra le sugerimos que sea creativo; por qué no crear 

nuevas frases autenticas a favor de su equipo; en este punto es 

importante señalar que estos cánticos siempre sean apoyando a su 

conjunto y no ofensivos al equipo rival, a futbolistas o árbitros de la 

contienda; estas actitudes generan violencia, ya que es tristemente 

común responder con los mismos excesos verbales o peores 

situaciones. 

 

Los cánticos de los hinchas alentando a su escuadra han hecho 

que equipos aparentemente vencidos se levanten, protagonicen 

momentos eternos y logren gestas deportivas verdaderamente heroicas; 

si usted es parte de una barra felicitaciones!!! No desmaye en animar a 

su equipo, pero que este aliento jamás se enfoque en ningún tipo de 

actitudes ofensivas, insultantes  o agresivas que puedan de una u otra 

manera incitar a la violencia en un estadio de fútbol. 
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Actitudes delictivas en los estadios. 

 

Si bien todos vamos al estadio a observar el fútbol y no determinar 

actitudes delictivas de ningún individuo, siempre es importante la 

prevención, sobre todo se reitera la recomendación de evitar llevar 

artículos de valor al escenario deportivo; es importante señalar que los 

mayores riesgos de robo ocurren en los ingresos y salidas de los 

aficionados del estadio; cuando las personas se juntan de manera 

masiva, comúnmente, se rozan y aprietan, lo que es aprovechado por 

los delincuentes para realizar sus fechorías, otras actitudes delictivas 

podrían suscitarse  al visitar los servicios higiénicos de una localidad, 

por lo que siempre es recomendable acompañar a niños o mujeres a 

este tipo de sitios y estar cerca para disuadir cualquier actitud delictiva. 

 

 
 

A pesar de la presencia de la Fuerza Pública, los delincuentes 

siempre se las ingenian para cometer actos ilícitos, por lo que tenemos 

que tomar nuestras propias precauciones en todo momento; en el 

trayecto, en el estadio o en el retorno, siempre tenemos que tener en 

cuenta medidas de autoprotección para nuestro cuidado, por ejemplo 

siendo observadores y percatarnos de actitudes extrañas o 
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sospechosas que pueda realizar una persona, desechando señalar a la 

gente por su aspecto físico o vestimenta, generalmente este es un 

común error que muchas personas incurren; en nuestros tiempos, 

cualquier persona puede realizar una acción delictiva; no importa la 

edad o género,  puede ser un anciano o un adolescente, mujer 

embarazada o inclusive emplean de manera infame a niños para realizar 

actos delictivos.  

Generalmente los delincuentes no prefieren a las personas que 

están alerta, sino que siempre aprovechan la distracción y descuido con 

la que comúnmente la mayoría de nosotros actuamos.  

Lo lógico siempre será ir al fútbol y divertirnos con la 

observación del mismo, pero también es importante que sigamos estas 

sencillas recomendaciones para nuestra propia protección. 
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Aléjese de los violentos. 
 

Si vamos al estadio será para asistir tranquilamente, observar y 

disfrutar el partido y al retirarnos hacerlo alegres con una gran sonrisa 

en el rostro, disgustados o resignados, dependiendo el resultado del 

encuentro. Luego de estas expresiones faciales no interesa a nadie ser 

parte de ningún hecho de violencia o delictivo dentro o fuera del 

escenario, ni tampoco en el trayecto de retorno a nuestro hogar. 

 
 

Evite y aléjese de los violentos y de los actos de violencia que 

estos puedan generar, no participe de situaciones que podrían afectarlo 

a usted como persona, sus familiares o amigos indirectamente. 

Lamentablemente en algunas ocasiones personas violentas se infiltran 

entre los hinchas y llevan a cabo acciones agresivas y hasta delictivas, 

escudándose en los colores de un equipo de fútbol. 

Se ha determinado que en muchos casos personas “curiosas” 
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llevaron la peor parte por no alejarse a tiempo de elementos  violentos 

que protagonizaron incidentes en una zona de un estadio o en las 

afueras del mismo, no vale la pena poner en riesgo su integridad y lo 

mejor es apartarse de estas personas. 
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Evite la utilización de pirotécnicos y no utilice dispositivos láser. 

 

La utilización de pirotécnicos y dispositivos láser por parte de los 

espectadores constituye una prohibición tácita de la FIFA en los 

estadios de fútbol. Existen episodios relacionados con “accidentes” 

provocados por hinchas usando artefactos pirotécnicos en los estadios; 

este tipo de materiales siempre conllevan riesgos, es por esta razón que 

deben ser manipulados por personas especializadas cuando por pedido 

de la organización del espectáculo son utilizados, especialmente en 

partidos considerados importantes (clásicos, juego entre selecciones, 

finales de campeonato, etc.); en todo el mundo es común observar que 

a equipos importantes se lo agasaja con un festival de luces, sonido y 

color utilizando artefactos pirotécnicos manejados por expertos; sin 

embargo se insiste en que esta prohibido para los espectadores ingresar 

al estadio con cualquier tipo de pirotécnicos, disposición que se ha dado 

con el objeto de proteger de una mala manipulación al público en 

general. 
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Las bengalas tienen pequeños mecanismos de combustión y  

propulsión que al tomar cierta velocidad e impactar en el cuerpo 

humano, pueden causar lesiones y hasta la muerte; han existido 

lesiones y fallecimiento de personas por hechos de estas 

características; dejemos que únicamente los especialistas manipulen 

estos aparatos, nosotros como espectadores disfrutemos del 

espectáculo!!! 

 

En cuanto a los dispositivos o punteros láser; aparte de ser una 

prohibición su uso en un estadio de fútbol sancionada con rigor, varios 

oftalmólogos a nivel mundial han señalado que estos pequeños 

instrumentos pueden afectar seriamente la retina de una persona. En 

ocasiones todos hemos observado con desagrado como en algunos 

estadios de fútbol, malos aficionados utilizan dispositivos láser para 

apuntar en los ojos de futbolistas del equipo contrario, con el objeto de 

distraerlos para que no realicen una determinada acción de manera 

correcta; esto lo único que da cuenta es el pobre criterio y confianza que 

tiene ese aficionado del equipo que dice respaldar; si su equipo tiene 

que ganar, que sea de manera honesta reflejado en el esfuerzo 

demostrado en la cancha, no con mañas y artilugios extra futbolísticos. 
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No lance objetos al campo de juego.  

 

La FIFA prohíbe el lanzamiento de todo tipo de objetos a la 

cancha (rollos de papel, botellas, etc.). Cualquier objeto, aun siendo  

pequeño, se podría convertir en un proyectil que podría lesionar 

gravemente a hinchas, árbitros y futbolistas; normalmente esta actitud 

se sanciona drásticamente y afecta directamente también a clubes o 

selecciones, pero mas que por la sanción disciplinaria, hay que evitar 

lanzar objetos al campo de juego para demostrar la cultura de una 

determinada hinchada y de un pueblo en general.  

 

Comúnmente estas actitudes son de frustración por parte de 

algunos aficionados perturbados por alguna situación y que, como se 

indicó, no altera resultados sino que mas bien  podría afectar 

severamente a quienes participan en un estadio de fútbol. (Hinchas, 

futbolistas, árbitros, cuerpo técnico, agentes del orden, etc.). 
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Evite ingerir bebidas alcohólicas. 

 

En los estadios se permite la venta controlada de bebidas 
alcohólicas a personas adultas; es importante reiterar que todos vamos 
al estadio con un fin; contemplar y ¡disfrutar el espectáculo!, y si nuestro 
equipo gana es completa la diversión; sin embargo es penoso ver en 
ocasiones que algunas personas sobrepasan el límite de la moderación 
cuando han ingerido bebidas alcohólicas de manera exagerada; aparte 
de hacer el ridículo en público, avergüenzan a su familia y amigos, a 
pesar de que no se lo digan para no enfadarlo, siempre será objeto de 
burlas y malos comentarios. La mayoría del público, dependiendo la 
temperatura, toma refrescos, jugos y gaseosas, pero, si por ejemplo,  es 
usted mayor de edad y gusta refrescarse con una bebida con alcohol,  
adelante!!!  está en su derecho, pero por favor tome en cuenta que hay 
lugares para todo y el estadio no es precisamente un lugar para 
embriagarse, recuerde inclusive que la bebida alcohólica tradicional 
permitida en los estadios es la cerveza, la cual es diurética, es decir que 
con excesos comúnmente va a necesitar ir al servicio higiénico, lo cual 
implica levantarse de su asiento y causar molestias al resto de 
espectadores, sobre todo si tiene que hacerlo en pleno desarrollo del 
partido. 
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Se debe considerar también que el exceso de ingesta de bebidas 

alcohólicas en algunos aficionados a causado directa o indirectamente 

el inicio de incidentes y riñas originadas por personas que se pasaron de 

copas y generaron actos de violencia; una vez más recordemos que al 

estadio vamos a disfrutar del espectáculo del fútbol, no es de interés 

general observar ebrios que dan bochornosos espectáculos. Es 

fundamental recomendar en este punto, que las personas embriagadas 

con exceso son extremadamente vulnerables para la consecución de un 

delito; delincuentes no ocasionales podrían aprovecharse del estado de 

la víctima para sustraer sus pertenencias y, si se prestan las 

condiciones, desequilibrados pueden cometer abusos sexuales, entre 

otras atrocidades. 
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No incite ningún tipo de actitud racista en los estadios. 

 

El racismo es una de las actitudes más lamentables del ser 

humano, sin embargo algunas personas perturbadas incitan a seguir 

generando posturas tendientes a afectar a otras por su color de piel o 

etnia; admitiendo que afortunadamente en la actualidad es poco común, 

en algunos estadios han existido estas posiciones que permiten que 

todos nos denigremos, lo más penoso es que algunas personas sin 

personalidad imitan, repiten o corean a los individuos que realizan estos 

actos. 

 

Un buen hincha jamás debería cometer este tipo de acciones, 

que igualmente tiene prohibición y se sanciona a clubes e instituciones 

cuando se realizan, pero debemos evitarlos sobre todo, porque esta 

actitud  absurda nos desacredita como seres humanos. 
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Situaciones de emergencia y evacuación. 

 

Las emergencias son situaciones súbitas e inesperadas, pueden 

ser de menor o mayor grado pero fundamentalmente deben ser 

atendidas por personal profesional para socorrerlas; en un estadio lo 

único que podemos hacer como espectadores es no obstaculizar a los 

socorristas para que pueden llegar y atender al herido o heridos, hagan 

su trabajo y lo evacuen para darle total atención a su problema; es 

inapropiado agruparse alrededor del herido (s) dificultando su 

respiración, sofocándolo y sobre todo impidiendo el normal traslado de 

personas especializadas en auxilios.  

 

 
 



 

vive el fútbol y su alegría..                              

 

29 

Sin embargo, uno de los mayores riesgos en un estadio 

colmado de espectadores  es la desesperación que podrían tener los 

aficionados ante una situación de emergencia, llámese incendio, 

apagón, sismo o alguna situación similar; esta comprobado que muchas 

veces en una emergencia el pánico de la gente puede causar más 

víctimas que la emergencia en sí; por ejemplo si existiera un sismo 

menor y la gente empieza a correr hacia las puertas de salida se pueden 

amontonar peligrosamente, caer y aplastarse entre sí, con 

consecuencias impredecibles; mientras que si nos quedamos tranquilos 

en nuestros asientos lo más probable es que el sismo termine y solo si 

es  pertinente, se nos indicará salir ordenadamente del estadio.  

 

Ante una emergencia los miembros de la organización del 

espectáculo deportivo, conjuntamente con autoridades, agentes de 

seguridad y Fuerza Pública, así como entidades de socorro y auxilio 

deben aplicar los planes de contingencia, abrir las puertas del escenario 

para poder evacuar, pero se insiste en que esta evacuación o salida 

debe ser con orden para que las personas más vulnerables no sean 

afectadas. 

 

En una emergencia en un estadio, se debe tener un plan de 

evacuación y eso es tarea de los organizadores del evento, pero 

básicamente todos inician con un llamado en los altoparlantes o por 

nuestro sentido común a calmarnos y si usted esta con niños, a 

tranquilizarlos hasta que pase la emergencia. Si es necesario la 

evacuación, recuerde siempre que la mejor forma de colaborar es no 

actuar precipitadamente; generalmente si alguien corre o grita  puede 

producir  una histeria colectiva y todos corren lo cual se puede convertir 

en el verdadero riesgo por la cantidad de personas que están saliendo o 

evacuando. No incite jamás a  correr en un estadio ya que podría 

propiciar  miedo, ansiedad, angustia y pánico en otros espectadores. 

Cuando las personas están en multitud, suelen asustarse cuando una 

persona o varias corren a un lugar determinado. Una simple carrera 

entre amigos puede desencadenar un hecho de temor generalizado. 

 

En ocasiones las emergencias pueden ocurrir no por situaciones 

naturales sino por comportamientos erróneos de alguna persona 
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desadaptada; todos queremos ver un espectáculo y disfrutarlo, no 

vamos a nada mas que ver un partido de fútbol en el cual se puede 

ganar, empatar o perder, por lo que ni en el transcurso del partido,  ni a 

su finalización, incitemos a la violencia por no estar de acuerdo con el 

resultado o con lo que observamos, recordando siempre que lo más 

importante es el bienestar de todos y no es justo poner en riesgo 

absolutamente a ninguna persona, por lo que se insiste que al estadio 

no solo acuden hombres, jóvenes o personas físicamente fuertes; 

acuden miles de niños, mujeres, personas de edad avanzada y 

personas con alguna discapacidad física; antes de incitar al desorden o 

la violencia imagine que estas personas podrían ser su familia y no le 

gustaría que nadie los ponga en riesgo.  

 

Finalmente recuerde que los expertos señalan que la conducta 

humana juega un papel crítico ante las emergencias, siendo la 

tranquilidad de todos la mejor decisión para disminuir los riesgos.  

Mayormente la prevención es la mejor manera de evitar los riesgos; 

existen personas que ponen en riesgo sus vidas y en ocasiones la de 

los demás; lugares en que la gente se agrupa en balcones y terrazas en 

los alrededores de un estadio o se suben y encaraman en cerramientos, 

postes, vallas  y alambradas internas del escenario deportivo; el caer de 

estos lugares puede ser una experiencia perturbadora no solo para la 

persona (s)  directamente afectada sino también para los que observan. 
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CUANDO CULMINA EL ESPECTÁCULO 
 

Cuando culmina el partido de fútbol, siempre lo lógico será 

retirarnos con tranquilidad a nuestros hogares, esta actividad 

normalmente debe realizarse en calma por la cantidad de personas que 

salen del escenario, por lo que es preferible salir ordenadamente, 

despacio y sin sobresaltos para evitar aglomeraciones que podrían 

causar problemas en la salida; prefiera “perder unos minutos” esperando 

que se despejen las salidas y luego salga sin preocupaciones del lugar. 

 

A pesar de que esta actividad es tradicionalmente tranquila en 

los estadios, por diferentes circunstancias esto puede ser alterado; 

existen ocasiones en que la hinchada del equipo ganador, sea por un 

importante partido o por el logro de un campeonato se queda en el 

estadio disfrutando de premiaciones o situaciones similares. 
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Usualmente la salida de espectadores es una actividad que se 

desarrolla sin contratiempos, sin embargo en algunas situaciones las 

autoridades  de control del espectáculo o Fuerza Pública se ven 

obligadas a solicitar que una determinada hinchada se quede en el 

estadio hasta que la otra, generalmente la hinchada local o más 

numerosa se retire, decisión que se toma con la única intención de 

evitar enfrentamientos entre las hinchadas que puedan acarrear algún 

tipo de violencia. Si este es el caso, por favor coopere con las 

autoridades, no se trata de causar molestias, sino simplemente de 

promover la seguridad para todos los asistentes y buscar el bienestar 

común, esta acción se toma en todos los estadios del mundo en donde 

existen grandes equipos y grandes hinchadas, así que es importante 

que usted comprenda que como hincha es parte de este hermoso 

deporte y espectáculo llamado fútbol………..colaboremos!!! 

 

Las consideraciones de seguridad de traslado al estadio se 

deben tomar igualmente en el retorno a su hogar o lugar de origen, tome 

precauciones evitando quedarse en lugares desconocidos y en lo 

posible regrese acompañado, en caso de complicaciones en la toma de 

trasportes informe a su familia con quien y en qué lugar se encuentra, 

esto evitara preocupaciones innecesarias de sus familiares. 

 

Seamos reiterativos en recordar que si en el trayecto de retorno 

observamos alguna riña, no nos acerquemos a “curiosear” lo que esta 

pasando, lo más seguro es que existan problemas con la ley y personas 

afectadas, por lo que siempre la mejor decisión será alejarnos del lugar 

y avanzar hacia nuestros hogares.  
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OTRAS CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD 

RELACIONADAS CON EL FÚTBOL 
 

Podemos ganar,  empatar o perder. 

 

Existen tres resultados en el fútbol; ganar, empatar o perder. Es 

probable que su equipo tuvo una mala presentación y considere que no 

se entrego lo suficiente, es posible que piense que el árbitro favoreció al 

equipo contrario; a pesar de estas consideraciones que pueden ser muy 

válidas, normalmente el fútbol siempre da revanchas, es decir nuestro 

equipo puede levantarse nuevamente y hacer posteriormente un mejor 

partido o un mejor campeonato, el mundo no se acaba con perder un 

partido de fútbol o la ansiada copa; es gratificante observar una 

hinchada consciente y madura que aplaude al equipo rival así este haya 

ganado por goleada y fue superior al nuestro, y agradece también a los 

suyos por el esfuerzo demostrado en el campo de juego. 

 

Recuerde que el alentar a su equipo, así haya perdido siempre 

les incentivará más que el reclamarle, generalmente los reclamos solo 

ofuscan y desesperan, pero las palabras o cánticos de aliento siempre 

comprometen a los participantes a mejorar (dirigentes, cuerpo técnico y 

jugadores), a veces el practicar el fútbol no es tan fácil como parece, 

jugadores considerados estrellas han fallado un penalti o un gol 

cantado, equipos aparentemente invencibles han caído ante rivales 

supuestamente fáciles; se ha demostrado fehacientemente que en la 

cancha son once contra once y que si bien la preparación y estadística 

pudiera favorecer a uno u otro equipo, es en la cancha que se 

demuestra con calidad y esfuerzo esa historia. 

 

Muchos hechos de violencia se han generado por hinchas que 

desataron su ira bajo el pretexto de no estar de acuerdo con el resultado 

de un partido de fútbol, o inclusive en festejos desenfrenados por una 

victoria, lo cual ha llegado a causar graves heridas e inclusive la muerte 

de personas; ningún partido o resultado de fútbol, por importante que se 

considere, merece la pérdida de la vida de una persona, lo cual trae 

tragedia a familiares y amigos de los afectados, aleja a los hinchas de 

los estadios, pero sobre todo deja una enorme decepción y 
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desconfianza por culpa de aquellas personas que se disfrazan de 

hinchas, denigran a su equipo y se convierten en verdaderos criminales. 

Recuerde que un hecho de violencia puede alterar el curso de nuestra 

existencia, no solo como víctima, sino también como agresor. 

 

Nuestro equipo puede ganar, empatar o perder; el verdadero 

hincha de un equipo de fútbol lo apoya en las buenas y en las malas, lo 

verdaderamente importante es participar en esta fiesta deportiva donde 

puede haber cualquier resultado, sin que este modifique de manera 

negativa en ningún sentido nuestra vida. 
 

¿Es justo el Fútbol? 
 

Todos quisiéramos que nuestro equipo siempre gane, y si es 

posible con goleada, sin embargo todos los equipos del mundo, grandes 

o pequeños pueden ganar, empatar o perder un partido, como ya lo 

señalamos; en caso de no ganar, el resultado no siempre nos parecerá 

justo, los partidos los gana el equipo que mete más goles en la portería 

contraria, y a veces este no es el reflejo de lo acontecido en la cancha. 

 

Una de las situaciones  más interesantes de este fascinante 

deporte es que siempre otorga nuevas oportunidades, lo lógico es que 

gane el equipo con mejor preparación física, táctica y con jugadores 

más hábiles y desequilibrantes, pero la historia del fútbol nos ha 

demostrado verdaderas gestas deportivas en donde equipos 

considerados con menor oportunidad en el papel demostraron en la 

cancha lo contrario, por eso el fútbol no siempre es considerado justo o 

lógico, por esta razón gusta a tantos millones de personas alrededor del 

mundo; si te has dado cuenta querido hincha, en un estadio de fútbol 

asisten aficionados diversos, de cualquier tendencia política y género;  

niños, adultos y adultos mayores; sin problemas de religión, etnia o 

grupo social; asistimos cuando tenemos para palco, preferencia o 

general, y a veces hacemos malabares para conseguir la entrada; 

personas que acuden con el único objetivo de compartir y disfrutar unos 

momentos agradables en compañía de sus seres queridos y amigos en 

general, espectáculo que jamás debe verse empañado dentro o fuera 

del escenario deportivo por ningún acto de violencia, el fútbol no 

siempre será justo a nuestro parecer pero que eso no sea motivo para 



 

vive el fútbol y su alegría..                              

 

35 

que nadie salga afectado por alguna situación de violencia, es solo un 

partido de fútbol, quizás en unos días, semanas,  meses o un 

determinado periodo de tiempo, nuestro equipo logre ganar al tradicional 

rival, hacer un mejor papel o conseguir el campeonato; en el fútbol 

siempre habrá tiempo para llorar de tristeza o saltar de alegría, pero 

hasta ahí es el límite, no tiene que perjudicarnos a nosotros ni a terceras 

personas. Queda claro entonces que el fútbol no siempre nos puede 

parecer justo, seguramente lo será para los que ganan y no para los que 

pierden; lo que definitivamente no es justo es que para una familia, en 

cualquier parte del mundo, haya dolor por una persona muerta, herida o 

encarcelada cuya excusa sea relacionada con el fútbol. 
 

Participantes del espectáculo. 
 

 Árbitros.- Son los responsables de  juzgar lo que sucede en el campo 

de juego, tienen la potestad de suspender un partido de fútbol si por 

alguna situación así lo consideran (condiciones meteorológicas, falta 

de seguridad, etc.). Generalmente sus decisiones consideradas 

polémicas en el campo de juego son tomadas en fracciones de 

segundo, estas son aplaudidas por unos y criticadas por otros, como 

cualquier ser humano se pueden equivocar, por lo cual existen 

sanciones generalmente muy severas estipuladas en los 

reglamentos.  

 

 Futbolistas.- Son los principales actores en el espectáculo, todos 

acudimos para observar su desempeño en cancha; su esfuerzo y sus 

jugadas individuales o colectivas son las que originan la pasión de 

las multitudes, generalmente observamos su trayectoria dentro y 

fuera de las canchas, por lo que deben “ser un ejemplo” para niños y 

adolescentes que sueñan algún día en ser como ellos; chicos que 

compran sus camisetas, imitan sus peinados y simulan sus gestos en 

las canchas;  son apoyados por un sinnúmero de profesionales como 

su Cuerpo Técnico, Dirigentes, Médicos y otros profesionales de 

soporte. 

 

 Espectadores.- Dependiendo el país, llamados hinchas, barras, 

aficionados, espectadores y asistentes en general; son las personas 
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que haciendo un alto en sus labores cotidianas, vamos a disfrutar de 

un espectáculo que sin duda es una verdadera pasión que pocos 

pueden explicar con propiedad, en un estadio de fútbol comúnmente 

los hinchas nos convertimos en miles de “técnicos expertos” 

señalando a que jugador se debe reemplazar y cual debería ingresar, 

somos los principales críticos cuando el delantero falla un gol o el 

arquero no realiza un buen rechazo, somos los más entendidos en 

reglamentos porque “sentenciamos” si el árbitro o asistentes 

cometen un error,   sin embargo la mayoría de nosotros jamás ha 

competido formalmente un partido de fútbol y lo más probable es que 

si estuviéramos dentro del juego, en vez de meter un gol, nos demos 

un puntapié en el rostro sin tocar la pelota;   todo vale para echarle 

un poco de pimienta a estos apasionantes 90 minutos que en 

ocasiones nos hacen gozar y en otras nos hacen sufrir, lo más 

importante es disfrutarlos a plenitud, siempre que no lleguemos 

jamás a cometer ningún acto que atente en la integridad de ninguno 

de los asistentes al hermoso espectáculo del fútbol. 
 

 Fuerza Pública y entidades de Auxilio y Socorro.- A diferencia de los 
hinchas que asisten al estadio bajo su voluntad y agrado de observar 
el fútbol,  existen otros actores que acuden al lugar sea o no de su 
gusto este espectáculo y simplemente a cumplir con su labor, ellos 
son las entidades de socorro,  miembros de la fuerza pública y en 
algunos países elementos de seguridad privada. Las personas de la  
Policía o cualquier miembro de la Fuerza Pública ha sido designado 
mediante una disposición obligatoria para resguardar la seguridad y 
orden en los estadios, generalmente están horas antes de que 
lleguen los hinchas y tienen que quedarse hasta que el lugar este 
despejado y seguro; mantenerse mucho tiempo de pie con la única 
misión de brindar seguridad a los asistentes, incluido árbitros, 
jugadores, autoridades y público en general. Algunos inclusive, son 
designados a colocarse cerca las hinchadas contrarias para 
mantener el orden.  Apoye esta labor simplemente respetando su 
trabajo, y la mejor forma de hacerlo es observando tranquilamente el 
espectáculo, no incitando a la otra hinchada con actitudes 
provocativas de violencia, lanzando improperios,  insultos o peor 
objetos. 
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No olvide colaborar con los controles de seguridad efectuados por 
los agentes de la autoridad al ingreso de los aficionados, estos se 
llevan a cabo con el objetivo de proteger a todos del ingreso de 
armas, pirotécnicos, pancartas agresivas, bebidas con alto grado 
alcohólico, sustancias tóxicas, dispositivos láser, o cualquier artículo 
que pueda perjudicar a los espectadores y al espectáculo en general. 

 Personal de Federaciones, Asociaciones, Clubes y de Control 

Deportivo del Espectáculo.- Tras el espectáculo que observamos a 

simple vista, existen muchos integrantes que se incluyen para que 

éste se desarrolle sin novedades que puedan afectarlo, entre los que 

se encuentran miembros de federaciones, asociaciones, dirigentes, 

veedores y autoridades de control deportivo. La experiencia y 

voluntad de estas personas es fundamental para una buena 

organización del espectáculo.  
 

En un estadio de fútbol también existe personal permanente de 

apoyo logístico, mantenimiento, aseo  y servicios generales; si bien 

estas personas son las encargadas de conservar en buen estado el 

escenario deportivo, los hinchas debemos colaborar  con nuestra 

cultura  en esta labor; no manchando gradas o paredes, no dejando 

desperdicios en los asientos y colocando la basura en su lugar. 
 

 Prensa Deportiva Especializada.- Son profesionales de la 

información deportiva relacionada con prensa escrita, televisión y 

estaciones de radio, quienes  trasmiten en directo las circunstancias 

de un partido de fútbol. Generalmente tienen áreas determinadas 

para ejercer su labor, sin embargo también pueden tener equipos 

móviles en donde entrevistan a los actores del espectáculo (árbitros, 

jugadores, dirigentes, hinchas, etc.). Los comunicadores sociales en 

un estadio de fútbol; televisión y especialmente los de radioemisoras  

que son escuchados con aparatos individuales, siempre deberían 

actuar de manera imparcial y sobre todo evitando generar cualquier 

sentimiento de inconformidad en los hinchas que puedan producir  

algún tipo de violencia; es muy gratificante que en la actualidad 

existe gran responsabilidad, objetividad y compromiso por parte de la 

Prensa Deportiva Especializada cuando se trata de aportar en la 

seguridad de todos quienes asisten a un estadio de fútbol. 
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Armas de fuego, corto punzantes o contundentes. 
 

Está prohibido ingresar a los escenarios deportivos con 

cualquier tipo de armas, esto es lógico por obvias razones, sin embargo 

no esta demás sugerir que nunca  se permita o incentive llevarlas a un  

estadio de fútbol, ya que aparte de los problemas legales en que podría 

incurrir, siempre su utilización en una multitud puede producir pánico, y 

como ya sabemos, el pánico causa más daño que la emergencia. 

 

Es importante recordar que ir a un estadio de fútbol, debería ser 

exactamente igual que ir a disfrutar de un día de campo o una salida con 

su familia a un parque; a ninguno de estos sitios o lugares ninguna 

persona sensata lleva un arma, son lugares y días de esparcimiento 

familiar, por lo que la sola presencia de un arma de fuego, corto 

punzante o contundente (palos, piedras, etc.), lo único que puede 

generar es violencia con las consecuencias nocivas o fatales ya 

comentadas. 

 

Evite riñas y peleas. 

 

Así seamos reiterativos, debemos insistir que este ejemplar 

pretende ser un apoyo para concienciar y erradicar del fútbol cualquier 

tipo de violencia por lo que debemos mencionar repetidamente estos 

aspectos.  

 

Es penoso como muchas personas participantes en riñas, 

grescas y peleas han salido afectadas, inclusive muchos curiosos que 

se encontraban alrededor de los peleadores se han visto gravemente 

perjudicados, ya sea en su integridad física o de manera legal. 

 

Nunca incentive o genere violencia, es mejor apartarse del lugar 

y de los violentos, estas personas generalmente son ubicadas por las 

autoridades y seguramente tendrán  problemas con la ley, el ser buen 

hincha no se relaciona con ser peleador o violento, se relaciona con el 

entusiasmo y apoyo que otorga al equipo que considera de su agrado, 

nadie tiene derecho con el pretexto de defender una casaca deportiva, a 

agredir a ninguna persona, lo único que logrará con esta actitud, es 

afectarse a sí mismo, a los demás y al equipo al que dice respaldar. 
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Vallas de seguridad. 

 

 
 

En la actualidad, en muchos estadios del mundo se utilizan vallas de 

seguridad para evitar el ingreso de los hinchas al campo de juego y para 

proteger a árbitros y futbolistas de cualquier objeto que pudiera ser 

lanzado desde los graderíos, lo que de alguna manera dificulta la buena 

observación del espectáculo; a través de la televisión observamos la 

transmisión de encuentros deportivos en estadios de fútbol en los que 

no es necesario colocar vallas ya que los aficionados no ingresan al 

campo de juego y no lanzan objetos a la cancha; es probable que en 

algunos países todavía no estemos preparados para hacerlo, sin 

embargo la rapidez con que logremos este objetivo no depende de un 

sector sino de todos: autoridades, futbolistas y fundamentalmente 

espectadores.  
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Quienes nos gusta el fútbol tenemos que aportar en la seguridad 

de este lindo deporte, se reconoce que la actitud prudente y madura de 

la afición será el factor preponderante para que algún día en todos los 

estadios del mundo no haya la necesidad de colocar ningún tipo de 

vallas, fosas u obstáculos entre los espectadores y los jugadores, y que 

simplemente por respeto al espectáculo ningún aficionado - excepto en 

una emergencia - tenga que invadir el campo de juego, ni siquiera para 

festejar la conquista de un campeonato o menos aún, a pesar de no 

estar de acuerdo con lo acontecido en el campo de juego, se atreva a 

lanzar ningún tipo de objeto.  

 

Es importante mencionar  que es peligrosamente común 

observar hinchas que eufóricos corren por las gradas hacia las vallas, 

formando verdaderas “avalanchas humanas”, especialmente cuando su 

equipo anota un gol; esta acción en realidad no debería sorprendernos 

pero quienes la realizan deben estar conscientes que una caída puede 

lesionarlos gravemente y peor si los hinchas que vienen atrás aplastan a 

una persona. 

 

Cada uno de nosotros tiene un lugar en el espectáculo, y el del 

aficionado siempre será la observación cómoda del mismo desde su 

asiento en el estadio. 
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Himnos Nacionales y Minutos de Silencio. 

 

La cultura de los aficionados se refleja por el respeto a sus 

símbolos patrios y a los del equipo visitante, sea en una competición 

internacional entre clubes o de selecciones nacionales, los buenos 

hinchas inician por levantarse de sus asientos, retirarse gorras y 

sombreros, y en el caso del Himno Nacional, cantarlo a viva voz 

demuestra civismo y orgullo, también este canto colectivo de miles de 

personas motiva a nuestros futbolistas en hacer su mejor esfuerzo y 

dejarlo todo en la cancha, es en este momento donde normalmente 

empieza a hacerse sentir el jugador Nro. 12,  el buen hincha del fútbol. 

Cuando se entone el himno del equipo contrario, igualmente nuestra 

educación se refleja manteniendo silencio hasta su culminación. 

 
 

En ocasiones existen casos en que se solicita un minuto de 

silencio por el fallecimiento de alguna persona o personas relacionadas 

de alguna manera con el fútbol o víctimas de alguna catástrofe; por el 

altoparlante se pide a los aficionados hacer un minuto de silencio y el 

árbitro, jugadores y espectadores deben acatar esta disposición 

demostrando con ello respeto y educación. 



 

vive el fútbol y su alegría..                              

 

42 

Cuidados en traslados a otra ciudad o país. 

 

Existen muchos hinchas que con el fin de alentar a su Club o 

Selección Nacional, pueden trasladarse de una ciudad a otra en el 

interior del país o hacerlo a nivel internacional, si este es el caso, se 

debe tomar precauciones para evitar complicaciones.  

 

Primero y como ya se mencionó es importante no llevar artículos 

innecesarios y sobre todo de valor; si usted no conoce el lugar de 

destino, infórmese a través de los medios actuales (internet) tanto de la 

ciudad o país al que va a visitar, no solo de las partes bonitas,  lugares 

turísticos y hoteles, sino también los lugares que se consideren 

peligrosos o zonas rojas con el fin de no poner en riesgo su integridad, 

si le es posible imprima o consiga un mapa y consulte de los medios de 

trasporte disponibles de la ciudad; se reitera la recomendación de tratar 

de ir acompañado así como de comunicar a sus familiares con quien y 

en qué lugares se encuentra. 

 

Es importante recalcar que prácticamente todos las ciudades del 

mundo tienen sus riesgos, por lo que no es conveniente estar con 

extraños en lugares desconocidos, podemos ser vulnerables de alguna 

manera a alguna acción en contra de nuestra seguridad. Si está fuera 

de su lugar de origen y especialmente en un país que no conozca o con 

moneda diferente, evite comprar boletos a revendedores, ya que a mas 

de correr el riesgo de obtener una entrada adulterada, podríamos recibir 

cambio con billetes falsificados. 

 

No sea parte de la reventa de entradas. 

 

El asistir al fútbol, como cualquier actividad que realicemos en 

nuestra vida, por sencilla que parezca debe ser planificada, es decir en 

primera instancia esta la decisión de acudir al estadio, lo cual debería 

ser con uno o varios días de antelación, dependiendo la importancia del 

partido; luego debe informarse de los lugares donde se venderán las 

entradas, sea en el estadio, instalaciones de los Clubes o Federación; 

acudir a su adquisición y tener asegurado su ingreso.  
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A pesar de que normalmente los organizadores del evento 

toman precauciones para evitar la reventa de entradas, esta actividad se 

complica ya que muchas personas por diferentes circunstancias dejan 

para el último la compra del boleto de ingreso; como hemos señalado, 

miles de personas acuden a los escenarios deportivos a ver el fútbol, 

por lo cual insistimos en que preventivamente consigamos nuestra 

entrada con anterioridad para no ser presa de personas que realizan 

esta no muy clara actividad, especialmente porque podemos ser 

inclusive víctimas de una estafa adquiriendo boletos falsificados. 

 

Espontáneos en el fútbol. 

 

Son aquellas personas que por llamar la atención, son capaces 

de realizar acciones como mostrar pancartas, ingresar al campo de 

juego y tocar futbolistas, correr por el centro del campo desnudos, etc. 

Sus motivaciones pueden ser varias; desde fanatismo deportivo, temas 

políticos o sociales, efectos del alcohol o  hasta el simple hecho de salir 

del anonimato a cualquier costo. 

 

La prensa responsable no da crédito ni “promociona” a estas 

personas que quieren aprovecharse del interés que genera el fútbol para 

mostrarse consumando sus objetivos; la actitud del público también 

debería ser moderada, ya que lo observado no es precisamente ninguna 

proeza. Como hinchas “no festejemos”  estas posturas que no le hacen 

bien al fútbol; perjudica la seguridad, no es de interés de los 

espectadores, pueden confundir a los niños que observan la acción y 

afecta enfrentando sanciones a los estadios donde se llevan a cabo.  
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Juego Limpio. (Fair Play) 

 

Hemos observado en varias competiciones internacionales, 

niños en los estadios que desfilan con los futbolistas de las dos 

escuadras con la bandera del Fair Play como símbolo de este programa 

desplegado por la FIFA para incentivar la deportividad dentro y fuera del 

terreno de juego. 

 

El Juego Limpio se refiere a que en toda competición deportiva, 

sea de fútbol o cualquier otro deporte, se respeten entre sí;  

compañeros, rivales, jueces,  aficionados, dirigentes, periodistas, etc.  

 

Ejemplos de Juego Limpio los hemos observado como hinchas 

al fútbol con agrado; cuando un futbolista esta caído o lesionado en el 

campo, compañeros o adversarios sacan el balón para que sea 

atendido; en  cuanto se reanuda el juego, recupera el balón el último 

que estaba en posesión; todo lo contrario cuando existen futbolistas que 

simulan lesiones o intimidan a los árbitros. 

 

El Juego Limpio, fuera del terreno de juego, son todas las 

acciones que podemos hacer quienes de una u otra manera somos 

parte del fútbol, y como aficionados, somos también parte fundamental 

del mismo; cuando llega a nuestro país una hinchada de un club o 

selección de fútbol extranjera; lo correcto es que nosotros como 

anfitriones les demos información para que puedan desplazarse al 

estadio o ir a lugares turísticos de nuestro país, este es también un 

ejemplo de Juego Limpio. 

 

Es decir el Juego Limpio, que se relaciona con todos los 

deportes,  se refiere al respeto por los demás, a incentivar la 

deportividad, a vivir la fiesta del fútbol sin insultos, agravios, o actos de 

racismo; a establecer parámetros en donde hagamos las cosas sin 

trampa o corrupción alguna para que el vencedor, sea nuestro equipo o 

no, lo haga limpiamente porque en el terreno de juego demostró ser el 

mejor. 
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Ejemplos contrarios al Juego Limpio también han sido  

observados por todos con disgusto; dirigentes que no prestan las 

facilidades para entrenamientos del equipo contrario, aficionados que 

usan dispositivos láser para molestar a deportistas y hasta hinchas en 

las inmediaciones del hotel donde se hospeda el  equipo rival con el 

objeto de hacer ruido y no dejar descansar a los futbolistas. 

 

Quizás uno de los ejemplos más visibles en contra del Juego 

Limpio es cuando miles de personas en finales internacionales en un 

estadio de fútbol y millones observan por televisión  la “premiación” al 

equipo campeón y vice campeón; algunos jugadores de este último,  

haciendo alarde de desconformidad y descontento, se retiran la medalla 

otorgada casi de inmediato de su colocación; acción que es observada 

por millones de niños y adolescentes desde sus hogares que ven como 

sus ídolos los decepcionan, no por haber perdido este partido ya que si 

llegaron a la final es porque son tan buenos como el rival, sino por no 

aceptar la derrota. 

 

Practicar el Juego Limpio dentro y fuera de las canchas, así 

como en nuestra vida cotidiana, es sin duda una demostración de 

cualidades y virtudes que nos hacen mejores seres humanos, además 

evitaría de alguna manera, la violencia que en ocasiones empaña el 

hermoso deporte del fútbol. 
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50 PREGUNTAS QUE UN BUEN HINCHA DEBE 

CONTESTAR 

 
Tome un lápiz y empiece a responder, cada pregunta tiene un valor de 2 
puntos, si responde correctamente obtendrá 100 puntos y si aplica estos 
conocimientos  de manera adecuada usted es un “Hincha 
Sobresaliente”. 
 

CONTESTE SI ó NO (marque con una X) 

 

1. Es prudente llevar a un estadio artículos de valor o exceso de 

dinero en efectivo. 

SI NO 

  

 

2. Lo más conveniente para ir al estadio de fútbol es llevar 

estrictamente lo necesario para la entrada, alimentarse y 

trasportarse. 

SI NO 

  

 

3. Es preferible ir solo al estadio que acompañado. 

SI NO 

  

 

4. Si nos vamos a festejar el triunfo de nuestro equipo. Es bueno 

mantenerse incomunicado para que nuestros familiares se 

preocupen por nosotros. 

SI NO 

  

 

5. Es correcto abordar buses con excesos de pasajeros para ir a 

otra ciudad a ver un partido de fútbol. 

SI NO 

  

 

 



 

vive el fútbol y su alegría..                              

 

47 

 

6. Debemos usar puentes peatonales caminando en dirección al 

estadio de fútbol. 

SI NO 

  

 

7. Debemos verificar nuestro presupuesto antes de ir al fútbol de 

una ciudad a otra. 

SI NO 

  

 

8. Es adecuado ofender y provocar enfrentamientos con los 

hinchas del equipo contrario. 

SI NO 

  

 

9. Es beneficioso para nuestro equipo protagonizar 

enfrentamientos  y peleas entre hinchas. 

SI NO 

  

 

10. Es agradable para niños y personas vulnerables estar en medio 

de una gresca entre hinchas. 

SI NO 

  

 

11. Podría una persona ser gravemente herida o muerta en una 

“simple” pelea entre hinchas al fútbol. 

SI NO 

  

 

12. El llegar retrasado al estadio puede implicar aglomeraciones, 

tumultos  y “desesperaciones” por ingresar  y poner en riesgo a 

personas vulnerables. 

SI NO 
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13. El trayecto y retorno hacia y desde el estadio debe ser una 

actividad alejada de cualquier síntoma de violencia. 

SI NO 

  

 

14. En el trayecto o retorno del estadio es importante evitar ingerir 

bebidas alcohólicas. 

 

SI NO 

  

 

 

PREGUNTAS DE SELECCIÓN SIMPLE (Subraye lo correcto) 

 

15. En un estadio de fútbol, quien es considerado el jugador Nro. 12.   

 

a) El árbitro.  

b) Los espectadores. 

c) Los Periodistas. 

 

16. ¿Para que asiste un hincha del fútbol al estadio? 

 

a) Para molestar, insultar  y fastidiar a los jugadores e hinchas 

del equipo contrario. 

b) A disfrutar del espectáculo y alentar a su equipo. 

c) A lanzar objetos a la cancha. 

 

17. ¿Qué sienten los jugadores cuando sus hinchas cantan a favor de 

ellos? 

 

a) Respaldo de sus seguidores y los compromete a esforzarse 

cada vez más. 

b) Se enojan porque sus seguidores los respaldan. 

c) Les da igual que canten o no. 
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18. ¿Qué generan los insultos y burlas de una hinchada  con respecto 

de otra? 

 

a) Les agrada que los insulten. 

b) Enojo, pueden responder con más insultos o podría generar 

violencia. 

c) Les toman fotografías para enmarcarlas.  

 

19. ¿Por qué es importante estar alerta al ingreso y salida de un 

estadio? 

 

a) Porque es interesante estar entre muchas personas. 

b) Porque es el momento oportuno para que un maleante 

aproveche la aglomeración de personas y sustraer teléfonos 

celulares, billeteras, etc. 

c) Porque por fin empieza y por fin se acaba. 

 

20. ¿Por qué es conveniente alejarse de las personas violentas? 

 

a) Porque evitamos acciones que podrían afectarnos toda la vida.  

b) Porque en casa se pueden enojar. 

c) Porque me pueden ver en televisión. 

 

21. ¿Qué consideración de seguridad debemos tomar en cuenta al estar 

entre hinchas dentro o fuera de un estadio? 

 

a) Que todos los hinchas sean de una misma familia. 

b) Que personas violentas no se infiltren entre la hinchada. 

c) Que todos tengan camiseta de nuestro equipo. 

 

 

COMPLETE. 

 

22. Se ha determinado que en muchos casos personas ………………… 

……………………………………... llevaron la peor parte por no alejarse a 

tiempo de elementos  violentos que protagonizaron incidentes en una 

determinada zona de un estadio o en sus alrededores. 
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23. La utilización de pirotécnicos y dispositivos láser esta ……………….. 

……………………………………….. por la FIFA en los estadios de fútbol. 

 

24. Las bengalas tienen pequeños mecanismos de combustión y  

propulsión, que al tomar velocidad e impactar en el cuerpo humano, 

pueden causar …………..…………………….…………………… y hasta la 

……………………………………. de una persona. 

 

25. Los dispositivos o punteros láser pueden afectar seriamente la …….. 

…………………………………… de una persona.  

 

26. Cualquier objeto lanzado, aun siendo  pequeño, se podría convertir 

en un …………………………………………………….. que podría lesionar 

seriamente a hinchas, árbitros y futbolistas. 

 

27. Es penoso ver en ocasiones que algunas personas sobrepasan el 

límite de la moderación cuando han ingerido bebidas alcohólicas de 

manera ……………………………………………… en un estadio de 

fútbol. 

 

28. El racismo es una de las actitudes más lamentables del …………….. 

……………………………………………… 

 

29. En caso de accidente al interior del estadio, es inapropiado 

agruparse alrededor de una persona …………………………………….…. 

…………………………………………………… dificultando su respiración, 

sofocándolo y sobre todo impidiendo el normal traslado de los 

socorristas.  

 

30. En caso de evacuación o salida de las personas de un estadio, esta 

debe ser en orden para que las personas más ………………………..…… 

……………………………………… (Personas con discapacidad, mujeres, 

mujeres embarazadas, adultos mayores, niños) no sean afectadas. 

 

31. No incite jamás a  correr en un estadio ya que podría propiciar …….. 

……………………………………………………………………………………. 

en otros espectadores.  
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32. La conducta humana juega un papel crítico ante las emergencias, 

siendo la ……………………………………………………… de todos la 

mejor decisión para disminuir los riesgos.   

 

33. Al final de un partido se puede solicitar a una hinchada, mantenerse 

en el estadio hasta que la hinchada rival se retire, esto se realiza con la 

única intención de evitar ……………………………………………………… 

…………………………………. entre hinchadas. 

  

34. Es gratificante observar una hinchada ………………………………… 

…………………………………….. que aplaude al equipo rival así este 

haya ganado el partido. 

 

35. Un hecho de violencia puede alterar el curso de nuestra existencia, 

no solo como……………………….,…………………… sino también como 

…………………………………….. 

 

36. Los futbolistas son los principales actores en el espectáculo, por lo 

que deber ser un ………………………………………….……. para niños y 

adolescentes dentro y fuera de las canchas. 

 

37. Los controles de  seguridad se realizan con el objetivo de …………... 

…………………………………….. a todos los aficionados. 

 

38. El que no existan vallas de protección para no ingresar al campo de 

juego depende de autoridades, futbolistas y ……………………………… 

………………………………………. de los espectadores. 

 

39. La cultura de los aficionados se refleja por el respeto a sus símbolos 

patrios y a los del …………………………………………………………… 

 

40. El comprar entradas en reventa se corre el riesgo de ser ……………. 

…………………………………………... de una estafa adquiriendo boletos 

falsificados. 
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41. Como hinchas no ………………………………………………………las 

actitudes de los personas considerados espontáneos que ingresan al 

campo de juego, se desnudan o hacen cualquier acto por llamar la 

atención. 

 

42. El Juego Limpio se refiere básicamente a que en toda competición 

deportiva, sea de fútbol o cualquier otro deporte, se ……………………… 

………………………………………………. entre sí, compañeros, rivales, 

jueces,  aficionados, dirigentes, periodistas, etc. 

 

43. Cuando un futbolista esta caído o lesionado en el campo, 

compañeros o adversarios sacan el balón para que sea atendido es un 

ejemplo de ……………………………………………………… 

 

44. Hace daño al Juego Limpio cuando en una premiación los futbolistas 

que no lograron la copa, se …………………………………………….. la 

medalla otorgada casi de inmediato de su colocación. 

 

 

PREGUNTAS DE ENUMERACIÓN: 

 

45. Señale tres actores que participan en el fútbol. 

 

 ……………………………………. 

 …………………………………… 

 ……………………………………. 

 

46. Indique tres objetos u artículos que no debe llevar al estadio de 

fútbol. 

 

 ……………………………………. 

 …………………………………… 

 ……………………………………. 
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47.- Indique tres acciones que no se deben hacer en un estadio. 

  

……………………………………. 

 …………………………………… 

 ……………………………………. 

 

48.- Señale tres acciones de Juego Limpio que podemos hacer como 

hincha. 

 

 ……………………………………. 

 …………………………………… 

 ……………………………………. 

 

49. Indique tres acciones que como hincha puede hacer al entonar 

Himnos Nacionales. 

  

……………………………………. 

 …………………………………… 

 ……………………………………. 

 

50. ¿Cuál es el mejor equipo del mundo? 

  

………………………………………….. 
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RESPUESTAS: 

 

PREGUNTAS DE SI ó NO 

1. NO; 2. SI; 3. NO; 4. NO; 5. NO; 6. SI; 7. SI; 8. NO; 9. NO; 

10. NO; 11. SI; 12. SI; 13. SI; 14. SI 

 

PREGUNTAS DE SELECCIÓN SIMPLE. 

 

 15. Los espectadores. 

 16. A disfrutar del espectáculo y alentar a su equipo. 

 17. Respaldo de sus seguidores y los compromete a esforzarse 

cada 

       vez más. 

 18. Enojo, pueden responder con más insultos o podría generar 

violencia. 

 19. Porque es el momento oportuno para que un maleante 

aproveche la aglomeración de personas y sustraer teléfonos 

celulares, billeteras, etc. 

 20. Porque evitamos acciones que podrían afectarnos toda la 

vida. 

 21. Que personas violentas no se infiltren entre la hinchada. 

 

PREGUNTAS PARA COMPLETAR. 

 

22. Curiosas. 

23. Prohibido. 

24. Lesiones, muerte. 

25. Retina. 

26. Proyectil. 

27. Exagerada. 

28. Ser humano. 

29. Herida (s) 

30. Vulnerables. 

31. Miedo, ansiedad, angustia y pánico. 

32. Tranquilidad. 

33. Enfrentamientos. 

34. Consciente y madura. 
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35. Víctima, agresor. 

36. Ejemplo. 

37. Proteger. 

38. Fundamentalmente. 

39. Equipo visitante. 

40. Víctimas. 

41. Festejemos. 

42. Respeten. 

43. Juego Limpio. 

44. Retiran. 

 

PREGUNTAS DE ENUMERACIÓN. 

 

45. Futbolistas, árbitros, espectadores. 

46. Armas, dispositivos láser, pirotécnicos. 

47. Lanzar objetos a la cancha, Proferir o realizar gestos racistas, 

Insultar a hinchas rivales. 

48. Aceptar la derrota con tranquilidad, Aplaudir al rival si fue 

superior a nuestro equipo, Aplaudir y alentar a nuestro equipo así 

haya perdido el encuentro. 

49. Sacarse gorras y sombreros, Entonar a viva voz nuestro Himno 

Nacional, Respetar el himno del equipo rival en silencio. 

50. Su equipo, por supuesto!!! 

 

Sume conscientemente sus respuestas correctas de dos en dos y “sin 

trampas”, aplicando el Juego Limpio (Fair Play); coloque su puntaje 

sobre el 100, luego revise “divertidamente” como es el fútbol, la tabla de 

puntajes y ubique su denominación;  suerte hincha!!! 

 

 
 

 

 

 

100 
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PUNTAJE DEL TEST El puntaje es real si usted aplica 

estos conocimientos. 

100 puntos. Hincha sobresaliente. 

90 a 98 puntos. Hincha excelente. 

80 a 88 puntos. Hincha muy bueno. 

70 a 78 puntos. Hincha bueno. 

60 a 68 puntos. Hincha. 

50 a 58 puntos.  No vaya al estadio. 

40 a 48 puntos. Vea el fútbol por televisión. 

30 a 38 puntos. No vea el fútbol por televisión. 

20 a 28 puntos. Busque ayuda profesional. 

10 a 18 puntos. Usted esta entre los más buscados. 

0 a 8 puntos. Entréguese a la Policía!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datos del Autor: Jesús López 

 Lcdo. en Ciencias de la Educación. 

 Docente desde 1995 en temas de seguridad preventiva en 

instituciones educativas públicas y privadas.  

 Teniente Coronel (SP)  con 22 años de experiencia en la Policía 

Nacional del Ecuador. 

 Agregado Adjunto de Policía en Europa (España). 

 Gestor de varios libros institucionales. 
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IMPORTANTE: 

 

 Si el fútbol es su pasión, le recomendamos revisar en internet el 
Reglamento de Seguridad y las Reglas de Juego FIFA (17 
reglas); el primero corresponde a un documento creado 
especialmente para las Autoridades Deportivas, Organizadores, 
Miembros de Seguridad pública y privada,  etc. Su lectura 
permite verificar todo lo que sucede alrededor de un partido de 
fútbol y el segundo le permitirá analizar la práctica del fútbol 
formal y lo acontecido en el campo de juego. 

 Guía realizada desde el 2010 con Propiedad Intelectual y 
Código Internacional ISBN desde Julio del 2013 

 Este documento fue generado en Quito - Ecuador y esta dirigido 
a todos los aficionados del fútbol mundial, solo si considera que 
vale la pena que otra persona lo revise recomiéndelo, pero por 
favor respete el esfuerzo realizado por su autor y la propiedad 
intelectual, no lo reenvíe, pida descargarlo de manera única y 
gratuita desde www.guiadelfutbol.org 

 Si es usted profesor de educación física o deportes, 
normalmente la materia más divertida de nuestra formación, 
sería un honor que dedique unos minutos a conversar con sus 
alumnos los temas sugeridos en esta guía o, realizar el test de 
las preguntas; solo imagine que con su ayuda uno o varios 
chicos reflexionen y decidan no participar nunca en acciones 
violentas que los puedan perjudicar.   

 Se realizó un muestreo de lectura; personas de seguridad 
pública y privada, periodistas deportivos, directivos policiales, 
sociólogos de universidades, estudiantes de colegio y 
universidad, y gente de pueblo como mi persona (hinchas al 
fútbol); todos coincidieron en lo inédito, oportuno, social, 
práctico y preventivo del proyecto. 

 Las versiones, apuntes y notas redactadas en esta “Guía de 
Seguridad del Hincha del Fútbol”  constituyen una referencia, la 
aplicación de las mismas son de estricta responsabilidad de 
quien las realiza. 
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MENSAJE FINAL 
 

Estimado Hincha, si ha leído esta guía, posiblemente muy 

insistente en recomendaciones de seguridad y con consejos demasiado 

obvios, podrá darse cuenta que su único propósito es concienciar a 

quienes nos apasiona este deporte, de que la violencia debe estar 

alejada de los estadios y sus alrededores, del fútbol en general; este 

fascinante deporte nos congrega en un estadio formal, plazas, parques y 

hogares a millones de personas de todas las edades, género y 

condición social; ya sea como espectadores, profesionales, practicantes 

amateur o peloteros en una canchita de tierra; depende de todos que 

este sano esparcimiento sirva para unirnos como seres humanos con 

gustos comunes y no para dividirnos, hacernos daños verbales o físicos 

que nos distancien por situaciones absolutamente irracionales. 
 

En ocasiones se ha llegado a considerar que en realidad la 

violencia es erróneamente vinculada al fútbol porque los violentos 

pueden actuar de esta manera en cualquier lugar, sea el estadio, una 

reunión social o su propio hogar; o personas que normalmente en su 

vida cotidiana son pacíficas, pero desatan su ira cuando están entre un 

grupo determinado; tarea difícil de analizar para sociólogos, psicólogos y 

otros especialistas en estudiar el comportamiento humano; en todo 

caso, en el mundo del fútbol los violentos son “aún” la excepción, la 

mayoría de aficionados siempre actúan con coherencia y moderación 

pero cuando se dan estos hechos nos estremecen y nos alejan de los 

eventos deportivos.  

 

Comparta y revise los apuntes descritos con su familia, 

especialmente analice con sus hijos adolescentes o los más pequeños 

estas acotaciones, es probable que el hacerlo responsablemente 

signifique que ellos hagan de la prevención su mejor forma de 

protección. 
 

Sin duda que la difusión de esta guía no terminará con la 

violencia relacionada con el fútbol, sin embargo la prevención en 

seguridad es una de las mejores maneras de disminuir los riesgos; el 

hecho de que la revisión consciente de estas recomendaciones permita 
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en cualquier parte del mundo a un padre tener la herramienta preventiva 

para evitar lesiones o la muerte de un hijo, habremos cumplido nuestra 

misión. 

 

Sigamos disfrutando el fútbol con pasión, alegrías y tristezas, 

pero con la firme convicción de que sea el vínculo de unión; recordemos 

cuando éramos niños y aprendamos de ellos hoy también, quienes lo 

practican y lo observan simple y sencillamente con el deseo de 

divertirse. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envíenos sus valiosos comentarios o sugerencias a: 
info@guiadelfutbol.org 
comentarios@guiadelfutbol.org 
jesuslopez@capaseg.com 
Síganos en: 

  
 

Nota: No se utilizaron ilustraciones en color al interior de la Guía para no relacionar a 

ningún club de fútbol. 

 

 

mailto:info@guiadelfutbol.org
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